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生命的范本
●王建红

春
雨
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在生活中感到无助的时候，脑海中总会闪现“中
国女排”，在耳边不停地告诉自己，要勇敢，要拼搏。
于我而言，女排精神无疑是我全部的力量源泉。

从小听闻中国女排的事迹，但真正关注到中国
女排是在 2015 年，她们的每一场比赛，每一位球员，
我都了如指掌。尤其是传奇是人物——郎平。2013
年，郎导众望所归，她率领中国女排拿下了 3 次世界
冠军，3 次亚军，1 次季军，在全世界人面前升起了 6
次国旗，唱响了 3 次国歌。这对于年近 60 岁的郎平
来说，身上背负了太多的责任、压力和使命。如果奇
迹有颜色，那一定是中国红。

也许你会问我，女排为什么让我感动、给我力
量，那是因为她们无所畏惧，顽强拼搏，团结战斗的
精神。尤其是伦敦奥运会比赛期间女排的艰辛历
程，在面对主场巴西女排的生死一战中，女排姑娘们
于绝境中实现大逆转的曲折情节，没有人能想到女
排会在奥运会小组赛中如此低迷，更没人能想到他
们能在淘汰赛阶段神勇崛起，最终站上里约之巅，这
是一场刻骨铭心的比赛。

2019 年国庆节前夕，中国女排以十一连胜的骄

人战绩赢得 2019 年女排世界杯，这也是女排的第十
个世界冠军。这一切的一切都源于她们在无比压抑
的困境中默默坚持，他们在千钧一发的竞争中激情
绽放。光荣的桂冠，用荆棘编织而成。成就的背后，
闪耀的是精神——这就是女排精神，这就是我的力
量源泉，我的生命范本。

也是在这一年，我开启了人生中的下一个旅
程，来到了中铁二十局五公司，面对新的挑战，内
心却有一丝丝的担忧，在面对工作时，不能小心谨
慎；面对困难时，没有足够的信心去战胜；面对诱
惑时，没有强大的信念去支撑。但我相信自己，在
女排精神的信仰下，她一定能指引我牢记使命，不
忘初心。

习近平总书记指出：“女排精神代表着一个时代
的精神，喊出了为中华崛起而拼搏的时代的最强
音。”作为一名中国当代青年，我们都一样，我们要坚
定的做一名马克思主义信仰者。我们要时刻牢记自
己的使命与责任，面对未来的漫漫长路，也许会有些
时刻我们会觉得没有办法坚持下去了，面对一些问
题似乎寻找不到解决的办法，但是我们应该努力去

树立的一种信仰，那就是：要把目光投射到更远的地
方，那些眼前看似闯不过去的关卡，放到更长的时间
周期看，只不过是前进道路上的一个小小的障碍；那
些短时间内解决不了的问题，也一定会在不断探寻
解决办法的过程中逐渐看到光明和希望。

今年是我爱上女排的第六年，它陪伴了我的整
个大学岁月，而如今我走上了工作岗位，也许再也
没有机会去打比赛，但是中国女排带给我的力量是
永恒的，从今往后的每一天，我都能向爱中国女排
一样，热爱着我们的企业，因为热爱，所以坚持，因
为坚守，所以传承。我为我身处在这样一个具有深
厚底蕴的企业中而自信、自豪，因为这是由无数英
雄前辈付出了时间、精力守护的这样一方净土，而
继续守护着这方净土则是我们义不容辞的责任和
义务。

我期待着因为我们共同的热爱，让我们的企业
永远纯洁，我期待着因为我们共同的努力，让我们的
企业更具有竞争力；我期待着因为我们共同的坚守，
让我们的企业精神能够代代相传。

作者单位：五公司

冬逝雨水临，春风拂面颊，挂在施工现场铁
栅栏上的露珠越发的多了，旁边的京杭古河道上
粼粼春波，沾上江南清晨的片片绿草，吹响第一
首春天赞歌，吹来了润润的春雨，犹如“绿江南”
前的第一针催化剂，映衬的绿树葱茏，青草依依。

渐得春分近，雨香扑面来。一抔泥土裹挟
的胚芽，寂寥了一个冬天的向往，静待一颗雨
珠的呼唤；一株含苞未放的春花，酿造了一个
时节的蜜香，企盼春风化雨的催促；一片干涸
皲裂的水道，伫立了一个寒冬的巨石，希冀一
条河流的濯洗。记忆中的大西北，对春雨的渴
望比南方更为强烈，灼灼烈日曝晒下的黄土高
原，凌冽寒风淘洗过的沟壑，需要春雨的点化，
因为数日之后定会是锦城花重，山染青葱。

寒来暑往，秋收冬藏，观时节更替，岁月流
宕。春雨进入审美意境，编织了无数诗词歌赋，
流传的才子佳话，频频见于历代诗人笔端，历来
诗人以绚丽多彩的笔墨，或曲尽其态，摹尽自然
精灵;或境生象外，开拓精神蕴涵。大河百代，诗
苑千载，随取一瓢纤手一扬，便是春雨浪漫；诗
歌阆苑里描绘春雨的诗词汇聚浩如烟海，无论
是谁，都能吟得“好雨知时节，当春乃发生”之绝
妙，以及“随风潜入夜，润物细无声”之唯美。

春雨带给人们的，不仅是生命的萌动，还
有心灵的沉醉。小时候，总是总喜欢窝在被子
里，听窗外雨声叮当作响，大青瓦片上的青苔
也阻挡不住串成线的雨珠，挂在飞檐上，重重
的砸向地面，激起瓣瓣水花。记得初入学那会
儿，雨天总会在“春乏”中贴在床上，母亲每每
唤我起床时，总要先打开窗户，夹杂着水汽的和煦春风扑到脸
上，顿时清醒了一大半，迷瞪着眼看着窗外屋檐上一串串的雨
线，心中总是在盘算着如何才能在惬意的时光中停滞。上学
途中，总会调皮的折下筋道松软的柳条，去掉骨朵，用手揉搓
拧动，做成一支口哨，沾满雨汽的哨头甜丝丝的，轻轻一吹，细
长细长的哨音此起彼伏，春天也就到了。

俗话说，春雨贵如油，一场春雨，就如久旱逢甘霖总能使
人们心中升起无限的欢喜，那田间的庄稼伴随着春雨的滋润
开始返青，抽节，生长。在冬天销声匿迹的昆虫，也开始肆意
的伸展着自己的腰肢，活动着僵硬的身躯，一切欣欣向荣。

春风化雨，带来的是无尽的蓬勃生机与新的希冀。春雨
贵如油，世人皆喜春日小雨淅淅沥沥洒落青石板，祈盼春雨彻
夜滴滴答答到天明。

登高远眺飞花细雨，伸手一濯，细雨温柔拂过，洗尽铅华，滋
润着一冬之后的沧桑皲裂的而又干涸的皮肤。与阑珊处，听春笋
拔节响，田边地头间，收割完的冬麦地里绿油油的冒出几株细芽，
好似重新孕穗，拖拉机的轰隆声在垄上蔓延，新生的歌谣唱至黎
明。环山万里，潮湿的气息包裹着田野，杨柳依依埋在河堤，枝条
抽新做那树苗的桂冠，漫山遍野的花自顾自地开着。紧随而至
的春雨，漫过山头，架起座座彩桥，应该是春天来了，看，那杏
花都开了。

作者单位：一公司春风扶杏春风扶杏 陶柯宇陶柯宇 摄摄

“世界那么大，我想去看看。”在每个孩子的内
心或许都有这样一个梦想。从五湖四海汇聚到大
城市逐梦的年轻人，享受着地铁这个具有独特内涵
的交通工具所带来的便利。城市化进程的加快，地
上交通已然不能满足人们出行需求。把道路延展
到地底下，开拓全新的出行方式，成为解决地上交
通拥堵问题的优先选择，于是诞生了地
铁这种独具特色的交通工具。

倘若想迅速了解一座城市，快
速到达自己想去的地方，地铁出行
必是我的首要选择。因为地铁往往
或潜藏或飞跃在城市主要干道，连
接着城市的各大金融商圈、重要机构以及关键
要塞，就好比人体输送血液的“主动脉”。

走出项目大门，左转一个路口，便是成都地铁
7 号线二仙桥站，我所在的三公司在建 17 号线也
在此交汇。看着四面八方的人在不同的站点来来

往往，追寻着自己的诗和远方。他们有的是依偎
在父母怀中的小孩，有的是背着行囊从家乡来到
这里打工创业的年轻人，也有的是成群结队、结伴
而行的外地旅客，还有的是拎着大小日常生活用
品的当地居民。一趟看似简单、循环往复于起始
站的地铁却饱含着烟火气息，带给人无尽的遐想。

为什么说地铁是独具特色的交通工具呢？一
是地铁的座椅设置比较独特，采用相对而坐的长椅
形结构设置，便于人们交流沟通。二是地铁车厢畅
通无阻，相比于火车，空间更加宽敞明亮，相比于公
交车，为站立的乘客搭设的扶手更多更牢。同时地

铁站还可以结合当地文化特色，地域风貌，采用不
同的装修风格，在一定程度上，充当着城市的宣传
名片，给人留下一座城市最直观的第一印象。

成都地铁就是其中一个特别的代表。站点的
装饰既蕴藏着地域风貌，又裹挟着历史文化内涵，
让人仿佛置身于成都的历史长廊。在成都地铁站

点中，成都东客站体现着璀璨的古蜀
三星堆文化；天府公园站体现着“水
滴”文化景观，凸显着“城市坐标”；还
有我们三公司承建的 2 号线春熙路
站，表达着历史文化沉淀与现代商业
时尚相互交融的气息……

静思，一趟简单的地铁出行，就是将渺渺个
体置身于穿越厚重历史与繁华都市交汇的“时
光隧道”。我很幸运，能够参与到这条条隧道的
建设征途中去。

作者单位：三公司

我眼里的“时光隧道”
●卿登科

爷爷出生那年，南昌城头想起枪声。父亲两岁时，毛泽东在天安门城
楼上庄严发声：中国人民从此站起来了。我刚上学时，改革开放正拉开帷
幕。虽然经历年代不同，但是我们祖孙三代却有一个共同的政治面貌
——中国共产党党员。

爷爷是农民，也是一名远近闻名的石匠，带了许多徒弟。石头自山中开
采，经过石匠的双手便成了规则的长方体、正方体。闻名天下的金字塔、长
城、故宫、赵州桥等都和石头不无关联。石头用处多多，生活中随处可见。

爷爷平凡而普通，却处处严格要求自己。他一生中最风光的事情应
该是上个世纪 70 年代应邀参与资中沱江大桥的建设。作为一名施工员，
爷爷从工程开工，一直干到竣工通车。在爷爷人工开凿古井时，我才几
岁，他和一名搭档辛勤劳作的画面仍能浮现眼前。古井深达数十米，井水
清冽，至今仍为村民提供生活用水。爷爷义务劳动铺就的石级、道路，也
依旧为乡人提供行走之便。

父亲是乡镇一名普通工作人员，工作之余承担了家里的农活，母亲也克
勤克俭，家里光景越来越好。上个世纪80年代，在村里起了第一栋小楼，买
了第一台电视机。后来，我和弟弟都上了大学，妹妹也读到了高中毕业。在
我毕业之际，父亲背着我的行李把我送到车站，叮嘱我努力工作，不要想家。

离家以后，我也成为中国铁建的一名建设者。每一次回家乡，我都感
受到父亲和爷爷都在一年一年地变老。爷爷已经不事劳作，闲时钓鱼，每
有收获，一大家人分享，爷爷仅喝一杯小酒，谈笑之间，其乐融融。

新世纪之初，在被誉为“人间天堂”的地方，我拥有了属于自己的住
房。爷爷生平第一次出川便是到苏州，父亲同行。从乡下的茅草房，到乡
下的小楼房，再到城里的套房；从收音机到小黑白，再到大彩电，爷爷感慨
时代变迁、生活越来越好。爷爷说：没有共产党就没有新中国，就没有现
在的好生活。

诚如爷爷所言，先辈们都是从艰苦的年代里走过来、挺过来，而我们
这一代人正赶上了一个好的时代。

作者单位：中铁贵州公司

爷爷·父亲·我
●刘家汉

一、学校概况

陕西铁路工程职业技术学院中铁二十局教学点，是经主管院校批准，

依托中铁二十局集团有限公司技工学校设立的教学单位。现面向中铁

建股份公司及社会招收学员。

二、2021年招生计划

三、教学方式与毕业

1、面授学习与自学相结合的学习形式，函授主要以自学为主，面
授为辅；每学期面授一次。

2、学完全部课程，考试合格，陕西铁路工程职业技术学院发给教
育部电子注册的成人高等教育专科毕业证书，国家承认学历。

四、报名须知

1、报名分为网上填报信息和现场信息确认两个阶段。
2、持本人二代身份证和高中、技校、中专毕业证在校登记，届时学

校通知网报相关信息。
3、在陕西省各市、县（区）招办现场确认和参加成考，户籍必须是陕

西省（外省学生需提前办理居住证）。
报名时间：报名即日起截止到8月30日。务必预先在学校登记。
4、考试时间：2021年10月中下旬（全国成人高考）。

五、学习地点：陕西省渭南市向阳北街245号中铁二十局集团有限
公司技工学校

联系人：姚老师 许老师 电话：0913-2167320 0913-2167383
网站：www.cr20gjx.com QQ:810727887

2021招生简章

陕西铁路工程
职业技术学院中铁二十局函授站

教育
层次

高起专

学习
形式

函授

序号

1
2

专业

工程测量

工程造价

科类

理工

理工/文史

学制

2.5年
2.5年

招生
对象

高中
技校

招生
方式

参加全国
成考录取

考试
科目

语文
英语
数学

中 国 铁 路
●张云飞

一抹阳光从天际缓缓升起，打破了清晨的宁静；枯黄的草丛中
露出点点新绿，似在向往春的样子，努力生长着；三两个工人结伴，
在笑语中向工地走去，开始了一天劳作。

虽春已至，可在圣地延安，环山腹地宝塔的春似乎较晚一些，
清晨的室外温度依旧保持在零下三四度，似乎久久不愿离去，稍起
风便会不禁一哆嗦。

来自四川省内江市隆昌县的谌试丽，今年已 57岁，因为家里经
济原因，十七八岁开始就出来打工。除了结婚在家带了几年孩子，
至今已在外漂泊了很多年；让她欣慰的是这些年打工，女儿从小没
有受过苦，并顺利完成了学业，在当地当起了人民教师。

现已抱上外孙子的她依旧闲不住。正月里，听说侄子工地项
目部正在找保洁，她又背起行囊，随着她侄子来到了中铁二十局六
公司延安会议中心综合体项目工地。此刻，谌试丽正半蹲着身体，
手上戴着一副胶手套，拿着一块抹布一寸一寸擦拭着楼梯扶手，生
怕被忽略掉的角落。

起初，她被介绍到项目，看她年龄稍大，个头瘦小，怕她身体吃
不消，将原本安排给她兼食堂帮厨工作取消了，只让她每天打扫会议
室，清洁院子垃圾即可。工作前两日，她每天清理完项目院落垃圾，
打扫完会议室，便匆匆离去，也不见她在院子逗留。可谁想，在之
后几日里她每天起的越来越早，大家还没上班，她已经将工作早早
完成，将项目部打扫的干净整洁。

她眼里有活，心里记事。综合办公室人员随口说让她没事擦拭一下楼梯扶手，她
便把这项工作加入了工作日程，每天除了打扫指定区域外，就连项目部门前积满污垢
的垃圾桶也被他用钢丝球擦拭地干干净净，空闲时打扫食堂的活儿也主动兼了起来。

随着逐渐对谌试丽的熟悉，大家对她有了一份尊敬，都亲切地喊谌阿姨，也常劝
她多休息，可她却说：“大家对我好，我把工作环境打扫好，大家工作也有新气儿。”

虽然只是几句普通的关心，可项目青年人却从谌试丽身上看到了闪光点，学
着她的样子从小事做起，努力奋斗，主动作为。正如习近平总书记关于奋斗的金
句：“人生在勤，勤则不匮。”幸福不会从天降，美好生活靠劳动创造。

在延安会议中心项目部，同谌试丽一样从四川大山深处外出务工的人还有
很多，为了家中父母子女，他们常年在外漂泊，用自己的双手和不屈的脊梁扛起
了一份这责任。

这也许是所有劳务工兄弟姐妹脱贫致富真实写照……
作者单位：六公司

双
手
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●
罗
小
宁

横空出世起昆仑，
你飞上了雪山的脊梁。
奔腾呼啸过黄河，
你铁流滚滚，
龙腾万丈。
劈山裂壑奔长江，
你惊艳了时光。

汽笛声声鸣断肠
致敬父辈的血汗离殇。
敢叫日月换新天，
你用生命图强，
你正道沧桑。
遍地英雄下夕烟，
你笑掠苍茫。
啊……中国铁路、中国铁路，
你大风起处云飞扬。
啊……中国铁路、中国铁路，
你是一曲礼赞的交响。

新时代的春雷啊，
轰鸣着独立自主的欢唱。
联通欧亚的诗情，
古道驼铃响。
人类共赢谋大同，
你容纳大川重洋。
啊……中国铁路、中国铁路，
你是大音希声的梵唱，
穿云破雾托起明天的太阳。

作者单位：五公司


