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成长伴随我们一生，一个充满了曲折
和不确定性的旅程。在这个旅途中，我们
会遇到许多挑战和困难，但也会收获许多
快乐和美好。

小时候，我们总是幸福地生活在父母
的呵护下，没有顾虑，也没有烦恼。可是随
着年龄的增长，我们逐渐意识到，生活并不
是那么简单，需要学习承担责任和面对困
难，这也是我们成长的必经之路。

随着年龄的增加，我们需要接受的不
仅仅是学校里的知识，还有更多的社会经
验。我们开始意识到，身边的人和事物并
不完美，我们需要学会寻找成功道路上的
各种机会，并针对挫折做出积极的应对。
也正是通过这些经验，我们不断地成长、进
步，并变得更加的坚强和自信。

每个人的成长之路都不同，也因此有
着不同的故事。有人以勇气与自强获得了
成功，也有人以不屈不挠的精神打败了失
败，还有人以善良与认真的态度铸就了坚

强的人生。无论走向怎样的路，我们都应
该果敢地迎接挑战，不放弃探索和发现的
欲望，好好地享受成长的旅程。

成长不是一蹴而就的，它需要我们不
断地完善自我、发现自我，提高自己的素质
和技能。成长不是简单的学习而是一种态
度，我们要始终保持谦卑、珍惜，不断前
进。成长是指引我们前进的方向，让我们
越发明智、强大、自信。

在成长的路上，或许我们会哭泣，会受
到伤害，但这一切都不会让我们停下脚步，
因为我们佩服那些在成长过程中不屈不挠
的人。成长，一定是一个充满挑战的过程，
但只要我们永不放弃，坚定前进，最后的成
果相信会让我们惊喜。

成长是一个需要不断前行的过程。希
望我们都成为自己追寻梦想的勇者，成就
梦想、寻找自己的目标和幸福，用激情、拼
搏和毅力闯过那条通向成功的路。

作者单位：中铁贵州公司

成 长
●●李美琦

对于大多数人来说，青藏铁路是一条通往雪域圣城
的绝美风景线，而对于我这个土生土长的青海人来说，
这条神奇的天路却是与我息息相关的归乡路。

“青藏铁路有了复兴号”“青藏铁路迈入动车时
代”……看到各大资讯平台都络绎不绝推送着动车组驶
上青藏铁路的消息后，内心的激动无以言表。一遍又一
遍回放着短视频里一个又一个宛若壁纸般精美的画
面。七月是故乡青海一年里最美的时候，白绿相间的复
兴号飞驰花田如海、满目金黄的青海湖畔……

我出生的那座小镇距离省城有很长一段距离，似乎
在我成长的童年里，很少听说有人要外出公干或是旅
游。所以，当母亲给我们讲到她曾乘一宿的火车，前往
格尔木的姨妈家时，年少的我充满了好奇，不停地问询
着她旅途中的奇遇。“车窗外都是黑咕隆咚的什么都看
不到，只是记得路过青海湖的时候，有人指着窗外波光
粼粼的湖面说是青海湖。”

而我第一次坐火车是考上大学那年。那个年代，镇
上没设火车票代售点，购票需提前乘车去西宁火车站排
队，为了能买到一张硬座票。母亲陪着我提前一天来到
西宁，凌晨 4点就早早候在售票口。我读书的地方在江
西南昌，青海没有直达南昌的列车，每次往返都需要在
西安或者郑州中转一次。没有网络售票的年代，只有到
了中转的车站，才能排队去买下一程的车票，有座位就
幸运地占个座位，而运气不佳时，只能凑合一张隔天的
站票。

印象特别深的是，正式搬入宿舍后，来自湖北舍友

的父亲热情地问我是哪的人。在得到“青海”的答复后，
正在收拾床铺的他停下手中的活，煞有介事地说：“我去
过青海，很美丽的一个城市，那边的天空、水都很蓝，很
干净！”我不停点头，还颇有种“他乡遇故里”的感动。

“叔叔，您都去过青海的哪些地方？”我提出这样
的问题，满心期待地以为他会说出我出身的小城时，
熟料同学父亲的答复让我瞠目结舌。“青海啊，海很
大，我办完事后，还去了济南、又去了泰山……”原来，
同学的父亲压根就没有去过我的家乡，他把“青海”当
成了“青岛”。

这绝不是个例。在南方读书的几年时间里，我无数
次和人解释，“青海”是一个省份，不是华东半岛的海滨
城市，而是在世界屋脊青藏高原。

“那是一条神奇的天路，把人间的温暖送到边疆
……”大学三年级午饭刚结束，忽然校园广播播出了青
藏铁路开通运营的消息，随之而来的是高音嘹亮的《天
路》。伴随着青藏铁路的开通，似乎身边许多朋友、许多
同学都开始注意到了青海，开始讨论起了西藏。记得那
年的校庆晚会上，有一个歌伴舞的节目就是《天路》，同
学们身穿鲜艳的藏式服装，在高亢的音乐声中甩起洁白
的长袖。

青藏铁路开通后，似乎青海、西藏的关注度一下子
就起来了。身边无数人咨询过青藏游的出行方案，在
推荐过家乡无数景区和美食的同时，也一定建议大家
乘坐一次火车，感受下这条穿越世界屋脊的高原铁
路。这些年，西部的铁路网越织越密了，回乡的通行时

间也越来越短了。随着网络售票的推广和普及，通宵
在售票点排队购买的事情，如今在弟弟、妹妹们看来，
似乎都不敢相信。

说起青藏铁路，最为自豪的是我因为工作的机缘
巧合，曾 2 次走近它、感受它。第一次是青藏铁路开通
十周年前夕，我作为建设单位的一员，跟随着中央电视
台《国家名片》摄制组的导演到哈尔盖段、三岔口特大桥
等线路取景。摄制组选择的拍摄点，都是青藏铁路施工
难度最大或者自然风光最美的路段，在近 10 天的拍摄
中，我幸运地目睹了青藏铁路最美的风姿。至今，我还
记得在玉珠峰取景时，我们在清晨刺骨的寒风里等了 1
个多小时，终于看到那绿色的列车在一片金光中呼啸而
来，它驶过雪山、驶向湛蓝的河水，再飞奔驶向远方……

今年清明前夕，我随着几名同事一起前往青海湟
源、乌兰等地的烈士陵园，专程祭奠为青藏铁路建设牺
牲的铁道兵烈士。去乌兰烈士陵园的时候，车子行驶在
祁连山，随着海拔越来越高，明显感觉到车内的氧气越
来越稀薄。抵达关角山时，虽然天色已晚，但是大家还
是坚持去关角山隧道看一看，因为当年为了修这座隧道
铁十师有 50 多名烈士牺牲于此。即使关角山隧道已经
封洞了很多年，但站在隧道口，看着隧道的雄姿，内心的
激动依旧涌动起来。

如今，青藏铁路终于迎来了动车组，从西宁只需要 5
小时多就能到格尔木了。希望有一天，我能坐着动车，
去一趟拉萨。

作者单位：集团公司党委宣传部

汉江卧长虹汉江卧长虹 顾金锋顾金锋 摄摄

月光里的母亲
●吴田丽吴田丽

世间有一种爱叫“母爱”，在寒冬时感到温暖，
在劳累时感到贴心，在愁苦时感到愉悦，是无可替
代的爱。

那是 1991 年，6 岁的我很是调皮，大人们去地里
干活了，我便独自一人去摘野果，从树上跌落至偏僻
的阳沟，导致昏迷。后来母亲回忆说我跌落的树上到
沟里的距离差不多有四层楼那样高。母亲和村里人
一起寻了我一夜，找到我时已是第二天。母亲赤裸着
脚把我送至县医院，医生摇头让准备后事，母亲并未
放弃我，发疯似的跪求大夫挽救，在大夫的建议下，将
我转入成都华西医院再抢救。仅有一丝丝微弱气息
的我，当即被医生下了病危通知书，可以想象母亲有
多难过，整日以泪洗面，崩溃煎熬。我整整昏迷了七
天七夜，母亲便在医院奔走了七天七夜。待我苏醒后
睁眼，却是一个失去任何记忆和语言能力的“傻子”，
不管怎样，母亲总算是看见了曙光。或许是那时候年
岁小，在医生的治疗和母亲细心的照料下，半年后的
我居然恢复正常状态，在医学上也算是奇迹了。

我虽捡回一条命，但是家里却承担了几万元的
债务，在那个年代这可是一笔不菲的数字。父母辛苦
了几年，刚刚还清债务，以为一家人可以幸福生活了，
然而天有不测风云，没几年父亲去世了，那时我 12
岁，妹妹 9岁，家里的重担落在母亲身上，他一个人抚
养我和妹妹，母亲每日奔波忙碌，撑起这个家。

面对家庭的变故，母亲没有消沉下去，她把希望
寄托在我们身上。记忆中，母亲起早贪黑地忙碌，里
里外外的把家里打点得像父亲在世时一样。为了能
让我们不受到生活上的委屈和接受好的教育，妈妈
不知疲倦的劳作，从来不会让我们姐妹在吃穿上受
到丝毫的委屈。为了增加收入改善生活，母亲下班
后还会去摆摊卖水果、卖米线……以此来支撑家里
的开销。

从那以后的很多年里，尽管我们家生活过得很
清苦，但是只要有母亲在，我们就觉得家很温暖，母
亲就像一颗不知名的大树，虽然经历了风、经历了
雨，但他仍然用她那顽强的身躯为我们俩姐妹撑起
一片天。

如今我的母亲已是花甲之年，岁月的沧桑掩盖
了她曾经的美丽，脸色的皱纹在母亲微笑时会格外
醒目。但是，我爱看母亲的笑，她快乐我也欣喜。想
到早逝的父亲时，我也曾泪流满面，可是一想到母
亲，我的心中又充满了温暖，母亲的爱充盈着我不断
向上的动力。

母亲的爱，让家里的每一个角落都洒满了阳光，
再飘泊的心也会安顿下来。如今我工作在外，陪母
亲的时间少了，不管我身处哪里，我都希望我的母
亲健康快乐长寿。

作者单位：三公司

母亲的爱
●●曾曾 丹丹

雨荷雨荷 张鹏祥张鹏祥 摄摄

山的那边是什么？我想，对于王
家新来说，山的那边是山，也是“海”，
那是一个全新的世界，在一瞬间照亮
你的眼睛。对于张桂梅来说，山的那
边是希望。以教育为路，用生命托起
大山的希望，山区女孩的命运就此改
变。对于铁道兵来说，山的那边是下
一条路。逢山凿路，铁建人不畏艰险
开拓出条条致富路，遇水架桥，铁建
人越是艰险越向前……

那么，山的那边到底是什么？我
也想去看看。

我去爬山。在兰州，从五泉山山
脚一路爬上兰山顶端，收获了好友。
在南阳，徒步海拔 1668 米的五朵山，
最终登上金顶，感受“千山万峰独我
高”的喜悦，收获了坚韧。在云南丽
江，爬过玉龙雪山，在人潮拥挤下克
服高原反应，在气温骤降中感受极
地，收获了不屈……

而山的那边，基本上还是山，层
层叠叠、绵延不断。跨山的人，仍旧
是那个人，翻山越岭、矢志不渝。

有的人幡然醒悟。曾经的自己
同《小妖怪的夏天》里的小猪妖一起
说着“我想离开浪浪山。”现在发现，
浪浪山的那边还是相似的山，哪座山
都有遗憾。才明白，吾心安处，即是
吾乡，当你找不到自己的时候，到了
哪里都不会有归属感。

山的那边可以是山、河、湖，或者
是海，其实是什么都不重要，重要的
是“去”这件事。

山不见我，我自去见山。我们传
承了铁道兵精神的命脉，背靠坚实发
展的平台，搭载高速时代列车，足以
奔赴四面八方。而我们也注定了要
背上背包、备好行囊，终究会翻过大
山，奔赴下一片海。

作者单位：一公司

去山的那边
●●唐乐遥

“春种一粒粟，秋收万颗子。四海
无闲田，农夫犹饿死。锄禾日当午，汗
滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
每当谈及勤俭节约，小学课本中的《悯
农》这首诗总会不由自主地窜入脑海，
让人不禁回想起课堂上老师为我们讲
授这篇课文时，为我们描绘的“盛夏中
午，农民顶着烈日炎炎还在地里劳作，
额头上密密麻麻的汗珠滴入泥土。”的
场景。也正是这首诗让我第一次深刻
地认识到了勤俭节约的重要性。

勤俭节约，自古以来就是中华民族
的传统美德，也是社会向善向上、风清
气正的重要指征。忆往昔，无数文人
墨客挥笔写下劝俭之词，无论是清代
学者金缨《格言联璧·持躬》中的“俭则
约，约则百善俱兴；侈则肆，肆则百恶
俱纵。”还是晚唐诗人李商隐《咏史》中
的“历览前贤国与家，成由勤俭破由
奢。”抑或是三国名相诸葛孔明《诫子
书》中的“静以修身，俭以养德。”先贤
才子修身齐家治国的格言，无一不在
强调其重要性。

遥望历史，勤俭节约更是成了帝王
眼中朝代兴衰的关键之策。隋文帝杨
坚推崇节俭之风创造了“开皇之治”，
汉明帝刘庄身体力行缔造了“永平盛
世”，南朝宋武帝刘裕重农尚俭为“元
嘉之治”奠定了坚实根基，以及明太祖
朱元璋、宋太祖赵匡胤、汉文帝刘恒
……无一不把其看作治国平天下的立
国良策。

回顾我们党不懈奋斗和发展壮大
的光辉历程，靠的正是勤俭节约发展事业、建设国
家。革命战争年代，如果没有勤俭节约这一优良的革
命传统和作风，何以在物资匮乏、缺枪少弹的年代最
终取得革命的胜利？在新时代新征程上，如果没有勤
俭节约这一“传家宝”，何以带领全国各族人民完成脱
贫攻坚、全面建成小康社会的历史任务？

居安当思危，未雨先绸缪。中铁二十局官方微信
公众号发布了一篇以《关于“厉行节约、艰苦奋斗”的
倡议书》为题的微信推文，号召全体干部职工时刻保
持“厉行节约、艰苦奋斗”的初心，牢固树立“过紧日
子”的思想，增强时时、处处、事事皆可节约的意识，养
成勤俭节约的生活习惯和生活方式。

生长新时代下的我们，或许没有经历过断水缺
粮，也断不会为了一个鸡腿而发愁，但却不能忽视
这世界上仍有不少人连吃上一碗干净的白米饭都是
奢望。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。”粒米虽小，照见文明修养；节约事微，可助兴
国安邦。作为央企新青年，我们有责任有义务积极
响应党和国家的号召，紧跟企业的步伐，脚踏实地、
苦干实干，从点滴做起，从现在做起，从自己做起，节
约“一滴水、一张纸、一度电”，不弃微末、日积月累，
以勤俭节约之行和不懈奋斗之志为企业发展壮大贡
献更大力量。

作者单位：房地产公司
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我的母亲是个很平凡的女人，大字不识几个。吃过
草根，捡过砖煤，参加过秧歌队，从农村到城市，一位普
通得不能再普通，平凡得不能再平凡的家庭主妇。或许
在别人眼中，她仅仅是沧海一粟，然而在我心中，母亲却
是个了不起的女性。

当我还是个懵懂的孩童时，母亲喜欢坐在清凉的石
阶上，看着温柔如水的月亮，大颗砖石一样夺目的星星
在微风中忽闪忽闪，而母亲总是把我搂在她的怀里轻轻
地摇着，断断续续地唱着：“月亮在白云里穿行，穿行，晚
风吹来一阵阵快乐的歌声……”母亲的声音有点北方人
特有的厚重，微风吹来，声音像从远方飘来一样，漂浮不
定。而此时的我，总是很享受地依偎在她的怀里，伸出
肉嘟嘟的小手去搂着母亲的脖子。

为了让我和弟弟过上更好的生活，父亲由于工作的

特殊性，兵转工之后就常年在外。母亲便负担起家里所
有家务，照顾年迈的爷爷奶奶还有年幼的我们，也只有
快过年的时候，父亲踏上回乡的归途，家里才能恢复久
违的热闹。

回想起儿时的种种片段，咿呀学语，生病时母亲的
守护，上学前的叮嘱，放学后的翘首以盼，夜里灯下伴读
的场景，这一切都是母亲对我的爱所构成的温暖。

母亲用自己独特的方式教育我成长，让我知道读书
是一件快乐的事，勤俭更是一种美德。

很多年过去了，儿子在我潜移默化的影响下，也爱
上了阅读。如今儿子也好似曾经的我一般，每当我教育
他不要乱花钱时，他总拍着胸膛说：“妈妈，等我将来挣
了钱，随便你花”。

时间就像上满了弦的时钟，滴答滴答飞快地流逝。

正午的阳光以 45度斜角在天空中滚着蓝铜，而金黄
色的光浪溢进玻璃境内，住满了我的点滴回忆。

翻开小时候与母亲的合影，我感慨不已，母亲把她
的青春给了我，日夜操劳让她额角的一丝丝银发钻入鬓
角，为我担忧使她更加苍老，我哽咽了，被母亲的爱所感
动，晶莹的泪珠滴答滴答地涌了出来。

母亲，多么美好的字眼，多么圣神的字眼，多么沉重
的字眼……而我一直想为我普通的母亲写点文字，可是
一直不敢去写，生怕我拙劣的笔刻画不了我母亲伟大的
形象，我的文字终于还是没有能够完整生动刻画母亲的
光辉形象。如今，在外工作的我，只能将思念化作祝福
寄给远方的母亲，愿她晚年安康幸福。

午后的阳光透过窗子，照在我的身上，暖融融的，处
处幸福弥漫。此刻的我，听着歌曲《白月光》，旋律优美，
舒缓，整个人思绪飘茫，就像儿时，月如水的夜晚，母亲
哄着我睡觉的情景，“月亮在白云里穿行，穿行，晚风吹
来一阵阵快乐的歌声”，思绪随着悠扬的曲子飘散得很
远很远……

作者单位：一公司

坐上火车去拉萨
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