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在我的读书世界里有许多优秀的作家，某一时刻
邂逅他们的文字，便会身不由己地随行，思想会沿着他
们的文字被导入到一条条未知的路，无论怎样，都会增
添一份感知，或唯美，或深奥，或惊奇，或残酷，或悲悯，
世界就会越来越丰满、开阔。

而现在，我应该是爱上了李娟。
全国有二十四万人叫李娟，可是写阿勒泰的李娟

只有一个。
散文故事集《遥远的向日葵地》讲述了 2007年李娟

一家在阿勒泰乌伦古河南岸耕种向日葵的生活经历。
荒芜的大地，漫天的风沙，稀薄的人烟，贫瘠的土地，恶
劣的生存环境，微薄的生活费，一家人与天斗，与鹅喉
羚斗，与气候斗……呈现出一种脆弱、孤寂又富于乐趣
和尊严的生存体验。

这个奇妙的新疆女子既是一个参与者，也是一个
旁观者。她的文字细腻、生动、丰富又有趣，写山山水
水，风土人情，写外婆、母亲、叔叔，狗子、兔子和鸭子
……这种记录无拘无束，率性而为，完整地保存并传递

种种瞬间的情绪，字里行间都透着灵动、真诚以及对生
活的无限热爱。也正是那种不加掩饰的热爱深深吸引
了我。

关于改变，她说：“我去过很多地方，住过好多房
子，睡过各种床。我想，这一切都是暂时的。所以，我
不曾畏惧过生活的改变和动荡。”李娟的文字是朴质
的，她把生存的苦难皆看为诗与爱，给人一种在挫折中
寻找内在力量的勇气和坚持。

我是一个不善于漂泊的人，奈何生活弄人，我总
是在离开。每次离开一个地方，我都要亲手将苦心经
营的生活拆分得支离破碎，生活的踏实感愈发的稀
薄。一个月之前，我整理行装，离开了工作和生活了 9
年的城市。回到家乡短暂休整后，又拖着行李来到了
844 公里以外的陕北，迎接全新的工作，踏入全新的生
活，离别的哀伤和对未知环境的焦虑几乎耗尽了我的
全部精力。李娟和她的《遥远的向日葵地》之于我，就
像是一个刚行走江湖的菜鸟侠客获得了一本武林百
科全书，读起来自然是如饥似渴。她的善于表达并没

有让我自惭形秽，反而想加入她，跟她一起行走天
涯。是她让我意识到，一切都是暂时的，离开也是新
的开始。

关于荒野，她说：“我无数次沉迷于荒野气息不
能自拔，却永远不能说出这气息的万分之一。我站
在这里，复杂、混乱、喧嚣、贪婪。被寂静重重围裹，
张口结舌。我无数次赞美荒野，仍不能撇清我和荒
野的毫无关系。”面对大自然的伟大，她仿佛一个初
生的婴儿，好奇又开放，对什么都惊讶，对什么都欣
然接受。

回想我初到陕北的那天。飞机还未落地，我就透
过窗户感受到了它的沟壑纵横。放眼望去遍地黄土，
透着干燥，一种苍凉感扑面而来，我的心情随着飞机降
落不断下降。但是现在，我希望自己能像李娟一样，行
走在苍茫大地，坦然面对这天地间的风雨无数，虽然动
荡不安，却是包裹着一种诗意般的情怀，努力地生活，
始终用富有童真的态度行走世间。

李娟就像她在文字中说得“向日葵花远不止开花
时节灿烂壮美的面目，更多的时候还有等待、忍受与离
别的面目。”我也正在慢慢地接受、慢慢地认识这个离
家 844 公里的地方。它并非荒芜，也根本算不上贫瘠。
不远处的山上，大片叫不上名字的绿色植遮住了 80%的
黄土。树木不多，大部分都是灌木，不算特别茂密，但
却三五成群地顽强生长着……

作者单位：四公司

初次见到叶成文这位老铁道兵，是在淮南金城华
府项目部，他消瘦、严肃，在与他的交流中，深深被他
那种不服输，不认输，恪尽职守的精神所打动。

1980年 17岁的叶成文参军入伍铁道兵第十师，第
一站便在海拔 4000 米的青海乌兰修建青藏铁路项
目。新兵连里的叶成文，如一块璞玉，和其他战士一
起在高寒缺氧的一线搬运枕木、整理道砟。回到营
地，鞋子、裤脚、袖口上总是沾满灰尘和污渍。正是在
这种艰苦环境下，锻就了他吃苦耐劳的品质。退役
后，叶成文考入了西安铁指卫校，并顺利完成中国行
政管理专业本科学业，先后在集团中心医院当过医
生，又转战到项目上从事过办公室文员、电工等工作
……丰富的岗位练兵，锤炼了叶成文“一专多能”的业
务素质。

2004 年，安哥拉项目作为中铁二十局最重要的海
外项目之一，集团上下高度重视，拥有铁道兵履历、医
疗卫生知识和高铁项目施工经历的叶成文，自然成了
项目工地医院院长的首选。

叶成文刚到安哥拉，面对陌生且恶劣的环境，他

深知身上的责任，作为工地医院院长的他，迅速投入
工作中。他根据当时安哥拉卫生保障管理工作实际
需要，组建卫生保障队，带领近 30 余名卫生保障人
员，分布在安哥拉、本格拉铁路施工沿线，以重抓预
防，服务一线为主，努力维护参建员工的身体健康与
生命安全。

次年 5 月，周边地区陆续出现了疟疾，项目部有
几名员工也有轻微症状，面对药品短缺，叶成文决定
带队驱车前往本格拉采购药品。而从工地医院到本
格拉，将近 600 公里的路程，路途遥远且崎岖，其间要
穿越原始森林和无人区。为了赶时间，叶成文一行
随着车身的颠簸，感觉骨头都要散架，心里却紧张万
分。晚上 10 点左右，眼看目的地就在眼前，只听“砰”
的一声，汽车开始剧烈摆动，叶成文沉着冷静、迅速
反应，双手紧紧地握住方向盘，慢慢逐步松开油门，
采用点刹方式，有节奏地向下压再抬起，让车保持滑
行，继而缓慢地停在了路边。叶成文后背已被汗水
浸湿，他擦了擦头上的汗水，言语间安抚同行的队
员，随后拿着手电下车检查车况。在队员的帮助下，

将被划烂的左前轮换上了备胎，继续向着本格拉继
续出发了。

从本格拉采购药品回来后，叶成文与同事们来不
及休息，一起不分昼夜地把药品发给沿线参建的员工
们，并叮嘱他们按时服下，有不舒服的及时就医。大
家都深知非洲疟疾，不像国内吃点药就可以康复，而
在非洲疟疾不及时治疗，严重的甚至会失去生命。叶
成文知道这病的严重性，丝毫不敢懈怠。有一位员工
情况严重，高烧一直降不下来，叶成文便守在身边，密
切观察病情，合理调配药物，每隔半个小时检查一遍
体温，再加上他找来冰水使用物理降温，用毛巾敷在
患者的头部、腋下、四肢，天微微亮的时候，这位员工
的体温终于恢复正常，整宿未睡叶成文叮嘱了几句，
便伏在桌上睡去。

那一年，叶成文和他的同事们共完成门诊量
14823人次，收治住院病人 2051人次，成功组织救治地
雷爆炸伤、抢救车祸伤、坠落伤、急性上消化道出血失
血性休克等急危重患者 150余例，在他们的努力下，确
保了全线员工的健康安全。

在安哥拉，叶成文帮助和救治了很多非洲兄弟姐
妹，虽然语言难以流畅交流，但他们一看到叶院长就
像看到了多年的老友。2007年，在叶成文即将调任的
时候，一张张熟悉的黑色面孔前来相送，这批珍贵的
异国老友也许以后很难再相见，但这份“中安友谊”却
多了很多讲述的人。

作者单位：三公司

生活如一场漫长的旅程，奋斗
则是这场旅程中最引人注目的主
题，他贯穿着我们的生命，如同一条
不曾终结的河流，流淌着梦想、挑
战、成长和激情。

奋斗，是一种积极向上的生活
态度，是对自己价值的深刻思考。
它是追求梦想中的一种行为，是前
进路上的心灵修炼，更是对生命本
身的深刻体验。

奋斗，是对梦想和目标的坚定
追求的表现。每一步的前进都是对
梦想的一次靠近，每一个目标的实
现都是一次成功的证明。奋斗者不
仅要有远大的梦想，还要有坚定的
决心，不断前行。在追求梦想的过
程中，不断挑战自己的极限，勇敢地
面对各种困难和阻碍。这种坚定的
追求，让我们的生命充满了活力和
动力。

在追求目标的过程中，我一直
问自己，为什么要奋斗，为什么要坚
持不懈地追求？这种自我认知的深
入反思，让我更清晰地看到自己的
真正动力，更明白自己内心的渴望。

每当踏上新的征程时，就像是
打开一扇崭新的大门，展现出前所
未见的风景。奋斗之路，充满了不
确定性和变数，宛如一条曲折而未
知的小径，每一次的尝试和冒险，都
是我们对自己的深刻探索，都是我
们坚定前行的力量源泉。

奋斗的过程，也是价值观的塑
造和升华过程。在追求梦想的路上，人们不仅需要考虑个
人利益，还需要思考社会责任和道义原则。奋斗者逐渐形
成了积极的价值观，关注社会问题，关心他人，愿意为社会
做出贡献。他们明白，奋斗不仅是为了个人成功，更是为
了共同进步。

奋斗是一场漫长而壮丽的旅程，如同穿越茫茫沙漠，
每一步都是对自己价值的深刻追求的见证。这是一段蜿
蜒曲折的道路，一段充满挑战与机遇的征程。这段旅程
中，每一步都是向前迈出的坚定步伐，每一个目标都是追
求的动力。

奋斗不仅仅是一种行为，更是一种信仰。它让我们更
深刻地认识自己，更坚定地走向未来。它教会我们坚忍不
拔，勇往直前，追求卓越。在奋斗的过程中，我们不断成
长，不断提升，不断创新，不断付出。这个过程充满了挑战
和收获，是一次心灵的洗礼，是对生命的珍视和热爱。

这就是奋斗的真正内涵，它超越了个人，触及了生命
的本质。奋斗者的每一步都是为了创造更美好的未来，为
了让世界变得更加充实、更加充满希望，这是我们奋斗的
初心和使命。

作者单位：四公司
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夜幕低垂，山林也变得寂静，淅淅沥沥地雨声夹杂
着几声虫鸣，屋旁的树叶摇曳着身姿，欢快的在雨中舞
蹈，一道闪电划破天空，骤然点亮大地，随之而来的“轰
隆隆”的雷声让人猝不及防，“滴答、滴答”的声音仿佛
被这突如其来的雷声惊吓，瞬间加快坠落的速度噼里
啪啦地击打着地面。

“这大雨说下就下，刚才还是毛毛雨，这会都赶上
泼水了。师傅下这么大雨你干啥去？”刚进门的祖利
智抖着落在身上的雨水看着正要出门的师傅说道，

“赶紧穿上雨衣，跟我走，雨太大，哈泥河怕是要涨水，
我得去工地现场看看，不然我也不放心，顺便跟你说
说遇到恶劣天气现场应该做些什么？这些都是在书
本上学不到的，我先去，抓紧跟上。”话音一落，便转身
冲向雨中，笔直的背影在大雨中渐行渐远，最后融入
这漆黑的夜色。

祖利智是一名刚毕业一年的大学生，他口中的师
傅正是二公司沈白高铁项目四工区的技术负责人高士

科，一个为祖国铁路贡献了 13 年青春的筑路人。高士
科出生于陕西省富平县，常年奔波在艰苦的施工一线，
让他的身材略显精瘦，经历烈日与风霜的洗礼后黝黑
的脸庞早已分辨不出他原本的肤色，高挑的鼻梁上戴
着一副眼镜衬托出了他的成熟与儒雅。

2010 年，高士科与中国铁建相遇相知，就是从那
一刻开启了他的筑路人生。13 年间，他先后参与了
铜黄高速、兰州综合货场、兰州国际港务区山前路、
吴中城际铁路、黄蒲高速公路等多个项目的建设，时
间如白驹过隙，留下的不仅有美好的回忆，也有不凡
的成就，在热爱的岗位上磨炼着，让他从一个青春懵
懂的男孩成为一名如今经验丰富，业务能力拔尖的
技术骨干，带领着像当年的“自己”一样的徒弟们去
传承铁建的精神。

在新学员的眼中，他就是个“万事通”，总能回答
和解决他们所有的困难，在沈白高铁哈泥河特大桥
64 米连续梁准备张拉时，高士科带领着几个“小萌

新”登上了安全通道。“我知道这个步骤，高哥跟我说
过预应力张拉需要注意的事项及把控要点。”“我也
知道这个，高哥说过预应力及预应力筋伸长量的计
算方法，还用电脑给我演示过，原来是这样。”……几
个人低声交流着。高士科还给他们细心讲解张拉过
程中的细节，带领他们实际操作，在实践中巩固他们
的技能。在每次作业时，高士科总是把这些技术员
护在身后，尽管安全防护已经检查再检查，尽管知道
不会有任何危险，但下意识总会上前一步生怕发生
危险伤着他们。

就是这样的高士科，他会在工人绑扎钢筋时亲手
去示范，也会在同事遇到困难时化身“教科书”，会在
恶劣天气中守在施工现场，也会在发现问题时大发脾
气，工地、宿舍、宿舍、工地，就在这样平凡且平淡的日
子中，他做到了十年如一日，兢兢业业坚守在自己的
岗位，坚守在建设祖国的施工一线。如果说他在新学
员的眼中像一本“教科书”，那他的精神何尝不也是一
本“教科书”，他用青春铸就梦想，用信念铺就人生，用
热血传承时代精神。每一个扬起风帆航行在风雨中
的筑路人都是时代的“教科书”，都是书中铸就魅力祖
国最闪耀的文字。

作者单位：二公司

时光易逝，青春有痕，在怀念往事美
好的日子里，蓦然回首，身边的一切正悄
然无声地发生着变化，告别了昔日的校
园生活，背上行囊，离开家乡，踏上新的
征程。

有志人生多磨砺。人的一生会经历
很多阶段，从儿时的懵懂幼稚，到寒窗苦
读的不屈坚持，再到步入职场后的成家
立业，会遇到很多人经历很多的事，或许
曾经留存在脑海中的记忆会逐渐变得模
糊，曾经亲密无间的挚友也会渐行渐远，
与家人们促膝长谈的时间变得屈指可
数。很多时候，都是自己和自己在相处，
或有一些落寞和想家，但是我并没有感
觉到孤单，反而很快乐，因为我在工作中
得到了锻炼，生活中得到了帮助，职场让
我学会成长。

当得知自己被分配到申张线沪宁桥
项目部综合办公室时，心中的那份忐忑
不禁油然而生，办公室综合性强，对内对
外事务繁多。初入社会，还处于懵懂“小
白”的我欠缺的知识太多，我担心自己胜
任不了，一开始还是谨小慎微，缩手缩
脚，唯恐工作出现纰漏。但随着时间的
推移，我逐渐放开了手脚，不懂就问，虚
心请教，用心学习。

在与大家的相处中，我发现同事们
对我都很有耐心，工作中他们像老师一样帮助和指导
我，生活中他们像亲人、长辈一样关心照顾我。慢慢地
我能独立接手了一些工作并完成，使我有了自信心，也
不再感到迷茫，渐渐地融入了这个大家庭，成为其中一
份子，每天和项目部的同事们在一起摸爬滚打的日子
是充实的，也是快乐的。在近一个月的实习锻炼中，我
发现自己无论在专业技能还是为人处世方面都有了很
大提升，这让我对干好工作有了很大信心，也更加坚定
了自己的人生目标。

我曾无数次在夜里默想，为什么选择来到这个陌
生的城市，离家近点不好吗？或许我自己都不明白答
案是什么，但我心里很清楚地知道。我热爱这座城市，
更珍惜这份工作，我想留下来，在这里生根发芽，茁壮
成长，从一棵幼小的树苗长成参天大树。虽然这一路
可能会很艰辛，但我不后悔我的选择，因为成长，总是
需要付出代价的。

只有学会成长，逃离自己的舒适圈，进入到一个陌
生环境中来，才能去体验“千磨万击还坚劲，任尔东西
南北风”的坚毅精神，才能去探求“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索”的求真道路，才能去实现“长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海”的理想信念；也只有学会了成
长，才能更好地正视自己，鞭策自己，让自己逐渐成熟，
更加强大起来。

追风赶月莫停留，平芜尽处是春山。拼搏的时
候，不要迷恋旅途优美的风景，要永不停歇继续前行，
才能看到属于自己的那座高山，就如龟兔赛跑的寓言
故事所蕴含的哲理：乌龟爬得再慢，只要坚持不懈，终
有一天会冲过终点线，到达成功的彼岸。作为新一代
的铁建人，我也必将在成长的旅程中，书写属于铁建
人最华丽的篇章。

作者单位：一公司
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