
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七

20242024年年33月月1111日日 第第44版版开开 路路 先先 锋锋

联系地址：陕西省西安市太华北路89号 邮编：710016 电话：(029)82153683 电子邮箱：kailuxf@163.com 发至工班 印刷：陕西日报印务有限公司 电话：029-82267314

报春报春 许许 岗岗 摄摄

三月春风吹绿了柳枝，吹红了桃花，吹开了人们的
笑颜。伴随着春天的脚步，“三八”妇女节如期而至。

在这个专属女性的节日里，广大女同胞团结一致，
把自己的命运同国家、民族大业紧紧联系在一起，发挥
最美半边天的作用。她们是乘风破浪的女神，是运筹帷
幄的外交官、是争分夺秒的运动员、是妙手回春的医者
……可以是镜头前的很多人，也可以是生活中的你我
她。许多遥不可及的梦想，因女同胞的付出而成为现
实；许多令人欣喜的荣耀，因女性魅力的绽放而更显光
辉。她们以坚毅和奋斗，在追梦圆梦中展现了新时代女
性自尊、自信、自立、自强的精神风貌，绽放出夺目光彩。

一路烟霞，莺飞草长，三月春花渐次醒；满枝迎春，
没入白云，孩童纸鸢摇风上。初品“一夜清香发，乾坤万
里春”的梅花沉香。“清溪奔快，不管青山碍”，回忆光影，
古有花木兰代父从军、穆桂英阵前挂帅、秦良玉忠贞报
国；后有秋瑾献身变法、向警予大义凛然、刘胡兰慷慨赴
死；现有屠呦呦科学创新、樊锦诗心归敦煌、张桂梅无私
奉献。她们勇挑重担，敢立潮头，甘当绿叶，乐为人梯。
在保家卫国的主战场奋发有为，在科技创新的主阵地勇
攀高峰，教书育人的广阔天地大显身手，在家庭建设的
小港湾辛勤付出。

温暖又强大的“她们”用实际行动证明了女性群体

能够“顶起半边天”，女同胞也具备别样的智慧和力量。
巾帼不让须眉的豪情、踔厉奋发的步伐，已然成为女性
最美的妆容。现今，岁月欢喜，人间朝暮，巾帼英雄理应
独享这春花烂漫、女王时刻。

身处独立自由的新时代，女同胞更应当始终怀抱一
腔热忱去干事创业，带着热辣的动力去服务人民，怀着
滚烫的梦想在伟大事业中奉献青春，砥砺“朵朵精神叶
叶柔”的品质，让自己如三月春光般“灿若惊鸿”，让自己
如三月春花般“香气四溢”。

对比古今，平凡与不平凡，是生活的两极，却也是
人生最动人的旋律。就像那朵默默绽放的小花，在草
丛中毫不起眼，却以其独特的美丽，点亮了世界的一
角。我们大多数人都在过着普通而日常的生活，工
作、学习、吃饭、睡觉，日复一日，年复一年。这种平
凡，似乎没有什么波澜，没有什么惊喜，却蕴含着深深
的坚韧和毅力。就像那些默默耕耘的农民，虽然每天
的工作都是重复的，但他们用自己的双手，种出了丰
收的希望。

“万年火山、千年遗址；特色古镇、鱼米之乡……”
每当介绍自己家乡的时候，陈雨佳总是充满骄傲和自
豪。陈雨佳，一个心怀家国情怀的女性，将个人的梦想
与国家的需要紧密相连。在她看来家乡广阔农村也会

大有可为，“小石板米”也能成就大事业。于是，她从研
究水稻种植的第一课开始补起，几年的时间成为当地
大米专业合作社的领头雁。陈雨佳积极践行国家“中
国人的饭碗任何时候都要牢牢端在自己手中”的重要
指示精神，把发展家乡绿色有机农业、做大做精石板大
米、助力乡村全面振兴作为己任，以让国人吃上营养健
康的好米饭为初心，用实际行动诠释了一代新农人的
担当。

在广袤的中华大地上，乡村振兴如同一曲激昂的乐
章，奏响着国家发展的壮丽旋律。而在这宏大的舞台
上，陈雨佳如同一颗璀璨的明星，以她的智慧和勇气，与
乡村振兴紧密结合，共同演绎着一段动人的故事。她深
入乡村，走进田间地头，与农民们亲切交流，了解他们的
需求和期望。她发现，乡村振兴不仅仅是经济的振兴，
更是文化的振兴、生态的振兴和人民的振兴。于是，她
决定从经济发展、文化建设、生态保护、人民幸福等多个
方面入手，为乡村振兴贡献自己的力量。

三月春光里，不惧微霜、赓续前行，奋斗是青春最亮
的底色，拼搏是青春最美的装扮，让我们铭记前辈，用实
际行动开拓进取，在青春不止、梦想不息的道路上，努力
绽放属于自己的光芒，书写最美“半边天”。

作者单位:二公司

“如果你是一滴水，你是否滋润
了一寸土地？如果你是一线阳光，你
是否照亮了一片黑暗？如果你是一
颗粮食，你是否哺育了有用的生命？
如果你是一颗小小的螺丝钉，你是否
日夜坚守在自己的岗位上？”雷锋在
日记中，如是写道。

在《雷锋日记》的温情墨香中，不
仅体会到了雷锋的无私奉献精神，英
模人物——杨连第的身影也浮现在
了眼前。杨连第的故事，如同一首激
昂的交响乐，激荡着心弦，奉献的旋
律在心中回响。

“只要我们有叫高山低头、河水
让路的气概，是没有战胜不了的困难
的。”在《雷锋日记》的字里行间，仿佛
看到了杨连第用锅盖护头，勇攀 40米
高桥墩，在高空点燃炸药的英姿，他
在艰苦的环境中，用铁骨铮铮的意
志，书写着奉献的华章。

杨连第就是这样一位将奉献和
不 畏 艰 难 的 精 神 融 入 血 脉 的 铁 建
人。在青藏高原的艰苦环境中，他带
领团队攻坚克难，用智慧和汗水浇筑
起一座座坚实的桥梁，为当地人民打
通了通往幸福的道路。他的身影，如
同雷锋同志一样，成为那个时代最动
人的风景。他是我们的骄傲，是无数铁建人心中的
楷模。他的故事，就像是一首激昂的进行曲，激励着
铁建人不断前进，他用自己的实际行动，诠释了雷锋
精神和铁道兵精神的深刻内涵。

“我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务
之中去。”这句话，对于每一名铁建员工来讲，体会更
深，先后涌现的以优秀管理者黄昌富、“天路”设计师
李金城、“钢轨医生”关改玉等人为代表的铁建人，积
极投身革命、建设和改革事业，用智慧和血汗，甚至
生命践行初心使命。奉献，不仅仅是一句口号，还是
每一名铁建人每天都在实践的行动指南，他们用自
己的专业知识和辛勤工作，为社会创造价值，为人民
的幸福生活添砖加瓦。

作为新时代的青年职工，我们更应该以杨连第
为榜样，将雷锋精神内化于心、外化于行。在工作中
爱岗敬业，发挥自己的专业特长，为企业的发展贡献
青春力量；在社会中，积极参与公益事业，为社会的
和谐与进步奉献爱与责任。不管身处哪一个平凡的
岗位，我们都应该成为那一束光，照亮自己，也照亮
他人，用实际行动诠释铁建人的责任担当。

几十年来，杨连第英雄事迹、雷锋精神犹如一座
巍然矗立的灯塔，不断绽放出夺目的光芒，照亮了一
代代铁建人的心灵。在这个充满希望的时代，要以
杨连第为榜样，将雷锋精神传承下去，用热血的青春
力量，书写无愧于时代的奉献篇章。

在奉献的道路上，不断前行，直到永恒。
作者单位:房地产公司
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不徒俯视巾帼,直欲压倒须眉。
回溯时光，中华大地上下五千年的历史令人喟

叹。从奴隶社会到封建社会，再到社会主义社会，在这
场漫长的斗争中，女性群体积极推动中国妇女事业健
康发展，为中国历史绘下浓墨重彩的一笔。

宋代著名女词人李清照的一生与国家命运相连，
她的出现，打破了世俗对闺阁女子的偏见，女子也可以
谈论江山社稷。李清照自小才华出众，被称为“千古第
一才女”。饱览诗书，眼界开阔，像是囚不住鸟儿，飞
向苍穹。“生当作人杰，死亦为鬼雄”，如此铿锵有力的
诗同样出自李清照，作为女性，她十分欣赏项羽所向披
靡、不肯苟且偷生的气概，这种气概同样也是她所推崇

的，活着的时候要做豪杰之人，死去争当英勇鬼魂。被
封建思想禁锢的宋朝，悟得此番真理的男儿屈指可数，
而李清照以其细腻深邃的内心，将其作为人生信条，并
影响到此后女性思想解放，推动了女性群体获得自由
与美好。

近代秋瑾弘扬自由平等，激励女性群体思想解
放。她以提倡女权为己任，曾说：“女学不兴，种族不
强；女权不振，国势必弱。”为鼓舞被压迫女性群体，秋
瑾以“鉴湖女侠”等笔名，1907 年 1 月 14 日，《中国女
报》创刊，秋瑾撰文提倡女权，宣传革命，以“开通风
气，提倡女学，联感情，结团体，并为他日创设中国妇
人协会之基础”为宗旨，号召中国女性为“醒狮之前

驱”，“文明之先导”。同年安庆起义失败后，秋瑾安然
坐在大通学堂，等待清军的抓捕，面对清军的严刑逼
供，秋瑾不为所动，英勇就义。“秋风秋雨愁煞人”，时
代的黑暗造就女性的悲哀，中国革命的前路依旧风雨
飘摇，秋瑾从容赴死，发出对抗封建社会的最后一声。

翻开历史的卷轴，无数女权创导者、女革命家在黑
暗与不公中挑着一盏微弱的灯，漫漫长路里找寻女性
出路的希望。身虽不似男儿，心却比男儿烈，推翻压
迫，提倡平等，正是因为有革命女先烈的开辟与探索，
才有了如今性别平等的社会风气，有了当代独立女性
的崭新风范。

如今。女性群体依然凭借着自己的力量在各行各
业发光发热，展现出新时代中国女性自信、自强的新风
貌。在岁月长河里，她们始终如同山间清爽的风，夜晚
耀眼的星辰，是不可忽视的存在，也是温暖全世界的伟
大力量。

作者单位:二公司

奥斯特洛夫斯基说“人的生命似洪水
在奔流，不遇着岛屿和暗礁，难以激起美丽
的浪花。”人们都在祈愿一生顺遂，但更应
该感谢那些经历过的惊涛骇浪，一次次冲
击暗礁的过程，塑造了我们更加坚强的意
志，激发了我们生命的潜能。热辣滚烫地
活一次，不为别的，只为那永不熄灭的生命
之光。

《热辣滚烫》电影中，主人公杜乐莹在面
对生活的种种挑战时，她没有选择逃避或放
弃，而是勇敢地迎接挑战、突破自我限制。

“人生就像一场拳击赛，你不站起来，就永远
不知道自己有多强。”杜乐莹用自己的行动
证明了迈出脚步才有赢的机会，才能走出生
活的泥淖，只要勇敢面对、坚持不懈，就一定
能够找到属于自己热辣滚烫的人生。

抱怨深处黑暗，不如提灯前行。工作中
平庸无为，那就努力提升自己的技能，打造
自己的核心竞争力。生活中事与愿违，那就
把精力用来好好爱自己，总会遇到属于自己
的幸福。钳工出身的新一代铁路工人张雪
松在每一项技术上钻研突破，心无旁骛，逐
渐在专业领域成为“领头羊”；史铁生身残志
坚，以顽强的毅力与疾病作斗争，把“写作是
我的爱好”这句话诠释到极致；面对美国的
技术制裁，余承东带领团队克服困难寻找突

破口，带领华为“遥遥领先”……志不求易者成，事不避难
者进，他们用行动诠释出人生的意义，在生命的舞台上熠
熠生辉。

我只活一次，所以怎样都没关系，被嘲笑没有关系，想
哭也没有关系，失败更没有关系。重要的是，你有没有把
日子过得热气腾腾，有没有把生命变得热辣滚烫？蓦然驻
足，回首在施工项目一线的这几年，曾穿梭在蜿蜒泥泞的
山路数小时只为看一眼雄伟挺拔的桥墩飞架在崇山峻岭
间，曾克服恐高爬上几十米的高墩只为拍下一组“会当凌
绝顶”的壮阔照片，也曾不顾泥水沾湿的衣裳钻到地铁隧
道，只为能记录下庞大的盾构机破土而出，向世人宣告这
激动的瞬间。当我们勇敢地超越自己，我们会发现，工作
中的每一次挑战都是一次成长的机会，每一次超越都会让
我们变得更加坚强和成熟。

我只活一次，虽然辛苦，但还是会选择那种滚烫的人
生。因为我知道，我生而有翼，不可匍匐在地，形如虫蚁。
我要与雄鹰齐飞，翱翔苍穹，不能与苍蝇为伍，追腥逐臭。
道固远，笃行可至；事虽巨，坚为必成。有了坚定的信念，
灵魂也能长出美丽的翅膀。未来如星辰大海般璀璨，不必
踟躇过去的半亩方塘，我们不做温室里的花，而要纵身跃
起做那炙热的阳光，毫无保留地洒向大地上。华丽的跌
倒，胜过无谓的徘徊，我们终将跨过泥泞与荆棘，带着热爱
奔赴山海。

当夜幕降临，繁星点点照亮夜空时，我们会感到一种
深深的慰藉和宁静。因为我们知道，我们曾经热辣滚烫地
存在过，曾经为梦想而奋斗过，曾经为生活而燃烧过。这
一切的一切，都是我们生命中最宝贵的财富。

作者单位:二公司
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最美不过“向日葵”。还
记得那个站在项目现场的她，
戴着安全帽，手持图纸，为团
队指明方向。尘土飞扬，目光
坚定，充满了对未来的期许。

她们来自五湖四海，为着
共同的目标，不惧艰难，日夜兼程。脸上写满了对技
术的自豪和对项目的执着。掌声在工地上空久久回
荡，那是对她工作的肯定。她不仅是一位出色的工程
师，还是团队中的灵魂人物。那时的她，风华正茂，正
处于事业的黄金时期。

如今，尽管年过半百，她依然坚守在工地上，眼神
中充满智慧。数十年的工程生涯，她将自己的青春和
热血都倾注在这片热土上。换回的是一个个成功的项
目，一张张满意的笑脸，还有那些亲切地称呼：“总工
程师，您好！”

在这位资深工程师的脸上，我们看到了坚持和奉
献,那是对事业的忠诚，对团队的关爱，对梦想的追
求。她的故事里充满了挑战与成就。在通宵达旦的夜
晚，有无数个第一次。第一次完成复杂的结构设计，
第一次带领团队攻克技术难关，第一次提前完成项目
节点时的激动……

如今，她依然精神矍铄，充满活力。她是团队的
灵魂，是家人的依靠。她始终留心每一个细节，关注
每一位员工的成长。她是那个始终带着笑容的人，如
向日葵般温暖，为团队带来阳光和希望。

她告诉我们：“经历过风雨的洗礼，工程才更加坚
固；人生也只有经历过挑战，才能更加坚强。”她鼓励
我们：“无论遇到什么困难，都要坚持下去，成功就在
前方等待着我们。”

迎风的“雏菊”。对她来说，人生就像一场永无止
境的航行，没有终点，只有新的起点。每当夜幕降临，
城市渐渐陷入沉睡，她仍然坚守在岗位上，为自己的
事业挥洒着青春和热血。她不断寻找新的市场机会，
开拓新的业务领域，为公司注入了新活力。她的成
功，不仅仅是源于她的才华和努力，更是因为她的进
取心和创造力。

她深知，成功需要付出努力和汗水。在房地产市
场竞争激烈的今天，不仅要面对各种挑战和困难，还
要不断学习和提升自我能力。但她从不退缩，从不言
败。她坚信，只有不断进取，才能在竞争中脱颖而出。

她的性格内敛而平和，但内心却充满了坚定和力
量。不畏严寒，不惧风雨，就像秋日的雏菊一样，在人
生的道路上散发出独特的光芒。她的脸上总是挂着微
笑，即使面对困难和挑战，也从不失去信心和勇气。
她的坚强和执着，让人不得不为之动容。

她让我们明白，只有拥有了创造力和进取心，才
能赋予人生无限精彩和意义。她的故事，不仅是一个
营销总监的奋斗历程，更是一个普通人追求梦想、实
现自我价值的生动写照。

“兰花”之美。本该轻松的年龄，她选择了逆风飞
行。进取者的字典里，没有“轻松”二字，只有“坚持”
和“努力”。

毕业不久便踏入了职场的大门，她的理想像一团

火，燃烧在心中，照亮前行的道路。
当喜悦与心情来一场怦然心动的邂

逅，她会打开窗户，让阳光洒满整个房
间，云朵在她的天空飘荡。摇曳的裙摆
尽释着耀眼的光芒，像热辣滚烫的青春
一样奔放。瀑布般的长发，涌动着生命

的活力，充满了无限可能。
人们说，岁月如河，她却认为岁月如歌。那段剪

掉长发的时间，忍受痛苦的时刻，深夜奋斗的时光……
这些经历都在她的心灵深处，沉淀成泪水与欢笑。

在人生的舞台上，她正步入一个崭新的篇章。她
的愿望在时间的河流中逐渐成长，她的眼前是布满繁
花似锦的世界，她的内心充满了善良与爱，她的梦想
也恰似花儿般绽放。

她并不畏惧风雨，因为她知道，只有经历过风雨，
才能看到彩虹。她像阳光一样追逐着梦想，轻轻洒在
生活之中。她的安静如同兰花，洁白而优雅，但她从
不满足于温室的生活，总是向往着更为广阔的天空。

她选择了沉默，是沉默让她更加坚定。她汲取知
识的养分，酿出甘甜的果实。她更愿意给予，因为给
予总是比索取更让人快乐。她展现出一位优秀职场
人的职业素养和责任感，学习新知识、拓展新业务。
她知道，黎明的第一缕阳光总是先唤醒那些渴望绽放
的花朵。

她在日记本上写下：坚守平凡的岗位，坚定自己
的梦想，就像兰花一样，默默地绽放出独特的美丽。
她选择了沉默和等待，因为这是她实现生命价值的方
式。她相信，只要坚持，总有一天，她的梦想会像兰花
一样，悄然开放。

作者单位:房地产公司
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